Imie i nazwisko: Wojewddztwo:

TEST Z PRZEPISOW GRY, REGULAMINU
ROZGRYWEK ORAZ WYTYCZNYCH DLA
SEDZIOW SIATKOWKI PLAZOWE
Katowice 2015

Przeczytaj uwaznie pytania. Zakresl prawidtowe odpowiedzi lub wpisz odpowiedzi.

Mozesz zdobyé max 20 punktéw (przy kazdym pytaniu podana jest ilos¢ punktow do

zdobycia).
Na caty test masz 35 minut.

Zyczymy powodzenia!

1. W jakiej odlegtosci od siebie znajdujg sie stupki podczas oficjanych zawodow rozgrywanych
w Polsce?

a) 9.50m

b) 10-11m

c) 10m

d) 9.40-10m

2. Podaj wysokos¢ siatki:
Wysokos¢ siatki na zawodach seniorskich mezczyzn wynosi _2,43 m

Wysokos¢ siatki na zawodach seniorskich kobiet wynosi 2,24 m

Wysokos¢ siatki na zawodach U20 wynosi 2,43 m

3. Wybierz, ktére z ponizszych zdan sg prawdziwe w odniesieniu do charakterystyki pitki:
a) Waga pitki wynosi 260-280 g.
b) Obwadd pitki wynosi 66-68 cm.
c) Cisnienie wewnatrz pitki powinno by¢ z zakresu 0.35 to 0.375 kg/cm2.
d) Cisnienie wewnatrz pitki powinno by¢ z zakresu 0.175 to 0.225 kg/cm2.
e) Obwadd pitki wynosi 63-65 cm.
f) Waga pitki wynosi 240-260 g.

4. Jakiej wielkosci musi by¢ numer na piersi zawodnika?

a) 15cm
b) 20cm
c) aminimum of 10 cm

(1pkt)

(1pkt)

(1pkt)

(1pkt)



5. Czy dozwolone jest uzycie numery w formacie rzymskim np. II? (1pkt)
a) Tak, ale w tym wypadku wszystkie numery na koszulkach zawodnikéw musza by¢ w formacie
rzymskim.

b) Tak, nie ma wytycznych dotyczgcych numeracji koszulek.
c) Nie.

6. Kto decyduje o tym, ktdra strona monety jest przydzielona do ktérego zespotu? (1pkt)
a) Kapitan zespotu gosci.
b) Sedzia pierwszy w momencie przeprowadzania losowania. Kapitanowie sg jedynie uczestnikami
losowania.

c) Kapitan zespotu wpisanego jako pierwszy w protokole
d) Nie jest to nigdzie opisane, wiec decyduje sedzia pierwszy.

7. W ktérym momencie zawodnicy muszg znajdowac sie na wiasciwych pozycjach w trakcie
wykonywania zagrywki? (1pkt)
a) W momencie uderzenia pitki przez zawodnika zagrywajacego.

b) W momecie gdy pitka zostaje podrzucona przez zawodnika zagrywajacego.
c) W momencie gwizdka sedziego pierwszego na zagrywke

8. Jakie czynnos$ci musi wykonaé sekretarz zawodow jesli jeden z zespotdw jest zdekompletowany?
(1pkt)

a) Sekretarz musi zakoriczy¢ wypetnianie protokotu. Zespotowi przeciwnemu dopisuje sie punkty
lub punkty | sety niezbedne do wygrania meczu. Zesp6t zdekompletowany zachowuje zdobyte
punkty i sety.

b) Sekretarz przekazuje protokdt sedziom. Oni wykonujg niezbedne czynnosci administracyjne.

c) Sekretarz rysuje linie w momencie wystgpienia zdarzenia zostawiajac niewypetniony protokét,
zapisuje wynik koricowy, a nastepnie przekazuje protokét do podpisania przez kapitanow i
sedzida.

9. Co to jest atak? (1pkt)

a) Kazda mocno uderzona pitka.

b) Kazde zagranie, w wyniku, ktérego pitka kierowana jest na strone przeciwnika — z wyjgtkiem
zagrywki i bloku
c) Kazde trzecie odbicie pitki.

10. Czy zawodnik moze przetozy¢ rece na drugg strone siatki po wykonaniu ataku przez zawodnika
zespotu przeciwnego? (1pkt)
a) Tylko, jesli pitka nie dotknie ragk blokujgcego.
b) Nie.
c) Tak.

11. Jakie warunki muszg byc¢ spetnione, aby sedzia pierwszy mégt zezwoli¢ na wykonanie zagrywki?
(1pkt)
a) Zawodnik zagrywajgcy znajduje sie w strefie zagrywki i oba zespoty sg gotowe do gry.
b) Zawodnik zagrywajacy jest w posiadaniu pitki i oba zespoty sg gotowe do gry.
c) Zawodnik zagrywajacy znajduje sie w strefie zagrywki i jest w posiadaniu pitki.



12. W ktérym momencie uznaje sie atak za spetniony? (1pkt)
a) W momencie uderzenia pitki przez zawodnika atakujgcego.
b) W momencie gdy pitka przekroczy catkowicie pionowa ptaszczyzne siatki lub zostanie dotknieta
przez przeciwnika.

13. Jakie sg konsekwencje wykluczenia zawodnika? (1pkt)
a) Zespot przegrywa set.
b) Zespdt przegrywa mecz.

14. Jaka powinna by¢ reakcja sedziego na drugie opdznienie gry przez ten sam zespot? (1pkt)
a) Sedzia upomina zawodnika.
b) Sedzia upomina zespot.
c) Sedzia naktada kare na zespot.

15. Czy zespo6t moze poprosic¢ o przerwe dla odpoczynku po przerwie technicznej i przerwie
wykorzystanej przez zespoét przeciwny? (1pkt)
a) Tak.
b) Nie.
c) Tylko jedna przerwa dla odpoczynku moze by¢ udzielona po przerwie techniczne;.

16. Podczas podziekowan po zakonczeniu spotkania jeden z kapitandw zachowat sie w sposéb
niesportowy w stosunku do sedziego pierwszego. Jesli takie zachowanie miatoby miejsce podczas
meczu zawodnik zostatby ukarany. Ktdre z ponizszych stwierdzen sg prawdziwe? (1pkt)
a) Zawodnik musi by¢ ukarany w jakis sposdb. Rézne federacje narodowe mogg przekazac
specjalne instrukcje dotyczace takiego zachowania.
b) Szczegoty niewtasciwego zachowania powinny zostac opisane w sekcji UWAGI.
c) Po ostatniej akcji w meczu zawodnicy mogg zachowywac sie w dowolny sposéb.

16. Sedzia pierwszy ukarat zawodnika czerwong kartka. Zaznacz wtasciwy sposdb postepowania.

(1pkt)
a) Sedzia pierwszy udziela kary bezposrednio karanemu zadownikowi.
b) Sedzia pierwszy udziela kary zawodnikowi za posrednictwem kapitana zespotu.
17. Podczas przerwy dla odpoczynku zawodnicy jednego z zespotéw udali sie do strefy zagrywki.
Sedziowie nie zareagowali na takg sytuacje. Czy byto to zgodne z przepisami? (1pkt)

a) Taka sytuacja nie jest problemem. Osoby odpowiedzialne za wyréwnywanie boiska maja
wystarczajgco miejsca, aby wykonac¢ swojg prace,

b) Na czas wszystkich regulaminowych przerw w grze zawodnicy muszg udad sie do wyznaczonych
dla nich stref odpoczynku. Sedzia drugi powinien zareagowa¢ w takiej sytuacji.

c) Podczas przerw w grze zawodnicy muszg opuscic¢ boisko. Mogg znajdowac sie w dowolnym
miejscu w obrebie pola gry.



18. Jakie informacje sg zawarte w protokole zawodow? (1pkt)
a) Jesli punkt zostat przeznany w wyniku kary.
b) Ktéry zawodnik wykonuje zagrywke.
c) Kto popetnit btagd podczas wykonywania zagrywki.
d) Czy akcja zostata powtdrzona.
e) Ktory z zespotéw zdobyt pierwszy punkt w meczu.
19. Czy kapitan zespotu A moze prosi¢ o wyjasnienie zastosowanego przepisu lub interpretacje
Przepiséw Gry. Wydawato sie, ze wyjasnienie satysfakcjonuje kapitana zespotu. Zespot A przegrat mecz.
PO meczu kapitan zespotu chciat wpisa¢ oficjalny protest do protokotu zawoddw, jednak sedzia
pierwszy nie zgodzit sie na wpisanie protestu. Czy byfo to poprawne zastosowanie Przepiséw Gry?
(1pkt)
a) Sedzia pierwszy powinien zezwoli¢ kapitanowi zespotu na wpisanie protestu w kazdym
przypadku.
b) Sedzia pierwszy podjat wtasciwg decyzje. Skoro wyjasnieni satysfakcjonowato kapitana zespotu
nie jest on uprawniony do wpisania protestu.
c) Sedzia pierwszy podjat wtasciwg decyzje. W momencie incydentu kapitan poinformaowat
sedziego pierwszego o checi zgtoszenia Protestu.

20. Pitka na siatkg zostaje dotknieta jednoczesnie przez zawodnikdw przeciwnych zespotéw. Po
jednoczesnym odbiciu pitka uderza w antenke. Jaka powinna by¢ decyzja sedziéw? (1pkt)
a) Btad zawodnika atakujgcego.
b) Btad zawodnika blokujgcego.
c) Wymiana powinna zosta¢ powtdrzona.



