| POLSKA
5P SIATKOWKA

Odprawa przed meczem z
sedziami liniowymi

Maciej Maciejewski, Jarostaw Makowski

sierpien 2020 .




POLSKA
P SIATKOWKA

KTO? Sedzia pierwszy

KIEDY"? Podczas oficjalnej rozgrzewki zespotow przy siatce
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S| zwrocony twarzg do
boiska rozmawia z
linlowymi

Sl w tym czasie
obserwuje rozgrzewke
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ILE CZASU?

Od kilkunastu do
kilkudziesieciu sekund

_ Chyba, ze na linii
d pojawiajg sie debiutanci,
to mozna im wtedy
poswieciC nawet ponad
minute...?
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Tylko o czym rozmawiac tak dtugo?
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Mozna wymieniac jak w nastepnych slajdach, przy czym

kolejnosC omawiania jest oczywiscie dowolna
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« Pracujemy jako jeden zespot | decyzje liniowych sg podstawg do
ostatecznych decyzji Sl

« Decyzje muszg by¢ podejmowane pewnie | zdecydowanie

« Kazdy z linowych jest odpowiedzialny TYLKO za swoje linie przy
ocenie pitki aut/boisko, ale pokazuje ,pitke dotknietg w bloku”, kiedy
takg akcje zauwazy

. Pamietajcie, ze pitka bardzo mocno sie sptaszcza przy kontakcie z
podtozem | w meczach pod obserwacjg systemu CHALLENGE
wielokrotnie takie ujecia sg widoczne na ekranie komputera
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« Skupcie sie na obserwacji pitki podczas gry (a nie na obserwacji
meczu jako widz)

. Badzcie wyczuleni na dotkniecia pitki w bloku (skorzystajcie zaraz
po akcji z obserwacji zachowania zawodnikow). Czasami zachowanie
zawodnika zaraz po akcji pomoze Wam w prawidtowej ocenie.

« ZwrocCcie szczegolng uwage na akcje przy antence. Kiedy pitka
dotyka antenki i kto byt ostatnim zawodnikiem dotykajgcym pitki? Po
takie) akcji, ustawcie sie prawidtowo twarzg w strone zespotu, ktory
ma wykonac nastepng zagrywke
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« Utrzymajcie swojg sygnalizacje, az S| rozpocznie pokazywanie
strony zespotu wygrywajgcego akcje. Po decyzji utrzymujcie kontakt
wzrokowy z S

. Na prosbe S| powtorzcie swojg sygnalizacje

. Nie ,obrazajcie sie”, jesli SI zmieni Waszg decyzje. Zapomnijcie o
tej akcji i skupcie sie na kolejnej. Pewnie po meczu bedzie czas, zeby
roznice zdan sobie wyjasnic
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Czyli jednak tematow do poruszenia jest sporo?

Minuta na pewno bedzie mato! (e -
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To najlepszym rozwigzaniem jest doktadne omowienie wszystkiego,
na spokojnie, jeszcze w szatni, zanim wyjdziemy na sale

Zawsze chetnie odpowiemy na wszelkie watpliwosci, ktore mogg sie
jeszcze pojawicC podczas takiej rozmowy w gronie wszystkich
sedziow. W szatni na pewno bedzie na to wystarczajgco duzo czasu

Wtedy na sali, w czasie oficjalnej odprawy podczas rozgrzewki
zespotow, szybkie posumowanie rozmowy w szatni i stowa
motywujace do koncentracji bedg wystarczajgce
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Dziekujemy za uwage




