
Pyt. 1 

OGÓLNE 

Zawodnik wszedł do strefy zmian po gwizdku sędziego pierwszego na zagrywkę. 
Sędzia drugi wykazał się postawą proaktywną i ręką odesłał zawodnika na ławkę 
rezerwowych i gra nie została przerwana. Czy w takim wypadku należy odnotować 
prośbę nieuzasadnioną?  

tak 

nie 

Pyt. 2 

OGÓLNE 

Czy trener żądając przerwy na odpoczynek musi użyć oficjalnej sygnalizacji ręcznej 
w każdym przypadku?  

tak 

nie 

Pyt. 3 

OGÓLNE 

Czy po zakończeniu seta sędzia pierwszy musi skierować zawodników na linię 
końcową żeby móc wykonać ręczną sygnalizację zmiany stron boiska ?  

tak 

nie 

Pyt. 4 

OGÓLNE 

Zawodnicy w polu rozgrzewki nie mogą używać gum i taśm rozciągających 

tak 

nie 

Pyt. 5 

WIELOKROTNY WYBÓR 

Zaznacz wszystkie uprawnienia sędziego pierwszego 

kontroluje pracę osób podających piłki 

kontroluje zawodników w polach rozgrzewki 

może dokonać zmiany decyzji innych członków komisji sędziowskiej, jeśli uzna, że są 
błędne 

kontroluje pracę moppersów 

sprawdza stan podłoża, zwłaszcza w strefie ataku 

sprawdza stan podłoża, zwłaszcza w strefie obrony 

Pyt. 6 

WIELOKROTNY WYBÓR 



Zaznacz obowiązki sekretarza zawodów 

mierzy czas trwania przerwy na odpoczynek 

sprawdza kolejność wykonywania zagrywek w każdym zespole 

informuje sędziów o zdobyciu 8 punktu w secie decydującym 

informuje sędziów o piłce setowej 

informuje sędziów o piłce meczowej 

kontroluje czas między setami 

Pyt. 7 

OPISOWE 

W wyniku przeprowadzenia zmiany zawodników w zespole A na boisko wszedł 
niewłaściwy zawodnik (zmiana nieregulaminowa nie została ona zauważona przez 
sędziów).  Zespół A zdobył 3 punkty i wtedy sędziowie zorientowali się, że miała 
miejsce zmiana nieregulaminowa. Jakie powinno być postępowanie sędziów w takiej 
sytuacji? Jakie zapisy w protokole zawodów musi dokonać sędzia sekretarz? 

Pyt. 8 

OPISOWE 

Wymień prośby nieuzasadnione 

Pyt. 9 

OPISOWE 

Wymień opóźnienia gry 

Pyt. 10 

OPISOWE 

Sędzia pierwszy odgwizdał błąd. Napisz jaka powinna być kolejność wykonywanej 
sygnalizacji przez sędziego pierwszego i sędziego drugiego w takiej sytuacji. 

Pyt. 11 

OPISOWE 

Sędzia drugi odgwizdał błąd. Napisz jaka powinna być kolejność wykonywanej 
sygnalizacji przez sędziego pierwszego i sędziego drugiego w takiej sytuacji. 

Pyt. 12 

OGÓLNE 

Sędzia pierwszy kończąc seta musi wykonać ręczną sygnalizację zmiany stron 
boiska niezwłocznie po ręcznej sygnalizacji zakończenia seta. 

tak 

nie 

Pyt. 13 

OGÓLNE 

Zespół A ma w swoim składzie dwóch zawodników libero, ale w grze uczestniczył 
tylko jeden z nich, drugi przebywał na ławce rezerwowych. W pierwszym secie 



grający libero doznał ciężkiej kontuzji na boisku i został zniesiony przez służby 
medyczne. Trener poprosił sędziów o dokonanie ponownego wyznaczenia libero (za 
tego zawodnika kontuzjowanego). Sędziowie wyrazili na to zgodę. Czy zachowanie 
sędziów było poprawne? 

tak 

nie 

Pyt. 14 

OGÓLNE 

Zespół A ma w swoim składzie dwóch zawodników libero, ale w grze uczestniczył 
tylko jeden z nich, drugi przebywał na ławce rezerwowych. W pierwszym secie 
grający libero doznał ciężkiej kontuzji na boisku i został zniesiony przez służby 
medyczne. Trener poprosił sędziów o dokonanie ponownego wyznaczenia libero (za 
tego zawodnika kontuzjowanego). Sędziowie nie wyrazili na to zgody. Czy 
zachowanie sędziów było poprawne? 

tak 

nie 

Pyt. 15 

WIELOKROTNY WYBÓR 

W protokole zawodów w rubryce uwagi wpisuje się: 

prośby nieuzasadnione 

kary za opóźnienia gry 

późniejszą godzinę rozpoczęcia meczu niż wykazana w komunikacie zawodów 

sytuację dot. ponownego wyznaczenia libero 

zmiany nieregulaminowe 

upomnienia dla zawodników 

Pyt. 16 

WIELOKROTNY WYBÓR 

Które akcje zawodnika libero są niedozwolone ? 

libero atakuje piłkę znajdującą się całkowicie powyżej górnej taśmy siatki z ławki 
rezerwowych 

libero atakuje piłkę znajdującą się całkowicie powyżej górnej taśmy siatki ze strefy 
ataku 

libero atakuje piłkę znajdującą się całkowicie powyżej górnej taśmy siatki ze strefy 
obrony 

libero atakuje piłkę znajdującą się całkowicie powyżej górnej taśmy siatki znad stolika 
sekretarza 

libero rozgrywa piłkę palcami sposobem górnym 

Pyt. 17 



OGÓLNE 

Jeżeli w obsadzie sędziowskiej jest tylko dwóch sędziów liniowych, stoją oni przy 
rogach boiska, po przekątnej w odległości: 

od 0,5 do 1 m od narożnika boiska 

od 0,5 do 2 m od narożnika boiska 

od 1 do 2 m od narożnika boiska 

od 1 do 3 m od narożnika boiska 

Pyt. 18 

WIELOKROTNY WYBÓR 

Które z poniższych stwierdzeń dot. przedłużających się przerw w grze jest 
prawdziwe? 

jeśli jedna lub kilka przerw trwały łącznie dłużej niż 
4 godziny to mecz jest kontynuowany na tym samym boisku, ale przerwany set jest 
anulowany i rozegrany od nowa 

jeśli jedna lub kilka przerw trwały łącznie dłużej niż 
4 godziny to mecz jest powtarzany 

jeśli jedna lub kilka przerw nie trwały łącznie dłużej niż 
4 godziny i mecz jest wznowiony na innym boisku, to przerwany set jest 
kontynuowany normalnie z zachowaniem dotychczasowego wyniku 

jeśli jedna lub kilka przerw nie trwały łącznie dłużej niż 
4 godziny i mecz jest wznowiony na tym samym boisku, to przerwany set jest 
kontynuowany normalnie z zachowaniem dotychczasowego wyniku 

jeśli jedna lub kilka przerw nie trwały łącznie dłużej niż 
4 godziny i mecz jest wznowiony na innym boisku, to set jest anulowany i rozegrany 
od nowa 

Pyt. 19 

WIELOKROTNY WYBÓR 

Które stwierdzenie jest prawdzie? 

Dyskwalifikacja wymaga nałożenia wcześniejszych sankcji 

Wykluczenie wymaga nałożenia wcześniejszych sankcji 

wszystkie sankcje za niewłaściwe zachowanie są sankcjami 
indywidualnymi,  pozostają w mocy przez cały mecz 

każde niewłaściwe zachowanie, mające miejsce przed lub między setami, podlega 
sankcjonowaniu 

grubiańskie zachowanie w meczu przez dowolnego członka zespołu karane jest 
przyznaniem punktu i zagrywki przeciwnikowi 

Pyt. 20 

WIELOKROTNY WYBÓR 



Libero dokonał zastąpienia zawodnika, znajdującego się na pozycji nr 1, po gwizdku 
sędziego pierwszego na zagrywkę ale przed uderzeniem piłki przez zagrywającego. 
Jaka powinna być reakcja sędziego pierwszego. Wybierz zdania prawdziwe. 

sędzia pierwszy zezwala na kontynuowanie wymiany 

sędzia pierwszy przerywa wymianę w momencie uderzenia piłki przez zawodnika 
zagrywającego 

sędzia nakazuje powtórzenie wymiany 

sędzia pierwszy gwiżdze i przyznaje punkt zespołowi przeciwnemu 

sędzia pierwszy akceptuje to zastąpienie libero 

sędzia pierwszy nakłada upomnienie za opóźnianie gry 

Pyt. 21 

WIELOKROTNY WYBÓR 

Zachowanie obraźliwe to: 

obraźliwe gesty 

obraźliwe słowa 

gest pogardliwe 

słowa pogardliwe 

słowa zniesławiające 

grożenie 

Pyt. 22 

WIELOKROTNY WYBÓR 

Zachowanie grubiańskie to: 

obraźliwe gesty 

obraźliwe słowa 

pogardliwe gesty 

pogardliwe słowa 

zniesławiające słowa 

grożenie 

Pyt. 23 

WIELOKROTNY WYBÓR 

Które z poniższych błędów wg przepisów gry może odgwizdać zarówno sędzia 
pierwszy jak i sędzia drugi: 

zetknięcie się piłki z ciałem obcym 

błędy ataku zawodników linii obrony 

próbę bloku zawodnika libero 

wkroczenie pod siatką w przestrzeń przeciwnika 



błędy dotknięcia siatki po stronie ataku 

błędy dotknięcia siatki po stronie bloku 

błąd rotacji 

Pyt. 24 

WIELOKROTNY WYBÓR 

Które z poniższych stwierdzeń dotyczących sekretarza jest fałszywe: 

kontroluje długość przerwy na odpoczynek 

kontroluje czas trwania przerw między setami 

jest upoważniony do przyjmowania i ogłaszania próśb o zmianę  
zawodników przez użycie brzęczka 

instruowany przez sędziego drugiego zapisuje wydarzenia takie jak wyznaczenie 
nowego libero 

przygotowuje rezerwowy protokół 

Pyt. 25 

WIELOKROTNY WYBÓR 

Sygnalizację "koniec seta lub meczu" może wykonać 

tylko sędzia pierwszy 

tylko sędzia drugi 

obaj sędziowie 

Pyt. 26 

OGÓLNE 

przestrzeń zewnętrzna to część pionowej płaszczyzny siatki poza przestrzenią 
przejścia i przestrzenią pod siatką. 

tak 

nie 

Pyt. 27 

OGÓLNE 

Zmiana stron boiska w 5-tym (decydującym secie) jest traktowana jako przerwa. 

tak 

nie 

Pyt. 28 

OGÓLNE 

Zastąpienie to działanie, podczas którego zawodnik ustawienia początkowego 
opuszcza boisko a którykolwiek z zawodników Libero (jeżeli zespół posiada więcej 
niż jednego Libero) zajmuje jego miejsce na boisku. 

tak 



nie 

Pyt. 29 

OGÓLNE 

odbicie piłki odbitek przez blok własnego zespołu jest jednym z zagrań, które 
traktowane jest jako pierwsze odbicie zespołu. 

tak 

nie 

Pyt. 30 

OGÓLNE 

Wolna przestrzeń jest przestrzenią nad wolną strefą wolną od jakichkolwiek 
przeszkód.  

tak 

nie 

Pyt. 31 

OGÓLNE 

Cała szerokość linii środkowej należy po równo do obu części boiska. 

tak 

nie 

Pyt. 32 

OGÓLNE 

Członkowie zespołu muszą siedzieć na ławce i nie mogą jej opuszczać. 

tak 

nie 

Pyt. 33 

OGÓLNE 

Jeżeli przerwa między 2. i 3. setem została wydłużona, zawodnicy muszą 
rozgrzewać się tylko w swojej wolnej strefie. 

tak 

nie 

Pyt. 34 

OGÓLNE 

Za trzecią prośbę nieuzasadnioną w tym samym zespole przyznaje się upomnienie 
za opóźnianie gry. 

tak 

nie 

Pyt. 35 



OGÓLNE 

Czy kapitan zespołu może poprosić sędziego pierwszego o zgodę na zmianę całości 
wyposażenia swojego zespołu? 

tak 

nie 

Pyt. 36 

OGÓLNE 

Jeżeli pole rozgrzewki znajduje się za ławką zespołu, trener może przemieszczać się 
w wolnej strefie przed ławką swojego zespołu między umownym przedłużeniem linii 
ataku a końcem strefy zagrywki. 

tak 

nie 

Pyt. 37 

OGÓLNE 

Jeśli z jakiegokolwiek powodu, w tym w wyniku nałożenia sankcji, ale z wyłączeniem 
wejścia na boisko jako zawodnik, zajdzie konieczność opuszczenia zespołu przez 
trenera, na czas nieobecności jego funkcję – na prośbę grającego kapitana i za 
zgodą sędziego pierwszego – może przejąć asystent trenera. 

tak 

nie 

Pyt. 38 

OGÓLNE 

Prośba zawodnika o zawiązanie sznurowadła to prośba nieuzasadniona. 

tak 

nie 

Pyt. 39 

WIELOKROTNY WYBÓR 

Zespół miał zgłoszonych dwóch zawodników Libero. Po zakończeniu drugiego seta 
trener zgłosił, że obaj zawodnicy Libero są niezdolni do gry i wyznaczył nowego 
zawodnika Libero, który miał ich zastąpić. Czy taka sytuacja jest dozwolona? 

nie, nie ma możliwości zgłoszenia niezdolności do gry zawodników libero w tym 
samym czasie 

nie, nie ma możliwości zgłoszenia niezdolności do gry zawodników libero w ogóle 

jest to dozwolone 

jest to dozwolone pod warunkiem, że zgłoszenie niezdolności tych zawodników 
wynika z doznania kontuzji podczas gry w poprzednim secie 

Pyt. 40 

WIELOKROTNY WYBÓR 



Trener wstał z ławki po zakończeniu wymiany i wymachiwał rękoma w sposób, który 
sugerował duże niezadowolenie z decyzji sędziego. Czy takie zachowanie jest 
dopuszczalne? 

jeżeli reakcje trenera będą przesadne, mogą być ocenione przez sędziego jako 
niewłaściwe zachowanie osiągające drugi etap prewencji, skutkujące żółtą kartką 

jeżeli sytuacja powtarzałaby się, sędzia powinien ukarać trenera czerwoną kartką za 
grubiańskie zachowanie 

Gdyby to zachowanie miało miejsce podczas wymiany, kara powinna być nałożona 
po zakończonej wymianie, niezależnie od jej wyniku. 

Pyt. 41 

OGÓLNE 

Podczas akcji w grze obronnej Libero uległ kontuzji ręki. Po udzieleniu krótkiej 
pomocy medycznej zawodnik zadeklarował, że może grać dalej. Sędzia zezwolił 
zawodnikowi na kontynuację gry. Czy postępowanie sędziego pierwszego w tej 
sytuacji było właściwe? 

tak 

nie, należy przeprowadzić zmianę regulaminową 

nie, należy przeprowadzić zmianę narzuconą 

Pyt. 42 

OGÓLNE 

Czy Libero może dokonać zastąpienia bez zgody sędziego drugiego, po sprawdzeniu 
ustawienia początkowego w jego zespole? 

tak 

nie 

Pyt. 43 

OGÓLNE 

Czy zastąpienie Libero może mieć miejsce w tym samym czasie co zmiana 
zawodników? 

tak 

nie 

Pyt. 44 

WIELOKROTNY WYBÓR 

Sędzia drugi zauważył umyślne szarpnięcie siatki przez zawodnika blokującego, 
które miało wyglądać jak błąd zawodnika atakującego. i odgwizdał błąd dotknięcia 
siatki przyznając punkt zespołowi atakującemu. Sędzia pierwszy upomniał 
zawodnika, który dotknął siatkę, żółtą kartką. Czy była to słuszna decyzja sędziów? 

sędzia drugi musi odgwizdać błąd dotknięcia siatki 

sędzia pierwszy musi dodatkowo ukarać tego zawodnika żółtą kartką 

należy przyznać punkt zespołowi atakującemu 



sędzia pierwszy musi dodatkowo ukarać tego zawodnika czerwoną kartką 

Pyt. 45 

OGÓLNE 

Czy decyzja sędziowska może zostać zmieniona po zakończeniu seta?  

tak 

nie 

Pyt. 46 

OGÓLNE 

Zawodniczka linii obrony wybiła się ze strefy ataku i zaatakowała piłkę w drugim 
odbiciu, a w momencie ataku piłka znajdowała się całkowicie powyżej górnej taśmy 
siatki. Po ataku piłka uderzyła w siatkę i odbiła się z powrotem w kierunku boiska 
tego zespołu. Czy zespół popełnił błąd?  

tak 

nie 

Pyt. 47 

OGÓLNE 

Atakujący wylądował piętami na linii środkowej boiska następując jednocześnie na 
stopy zawodnika blokującego. Zagraniem tym utrudnił mu ruch. Czy był to wpływ na 
grę blokującego?  

tak 

nie 

Pyt. 48 

OGÓLNE 

Jeśli zawodnik na pozycji 1 ma przynajmniej część jednej stopy na równi lub bliżej 
prawej linii bocznej niż dalsze od prawej linii bocznej stopy zawodnika na pozycji 6, to 
mamy do czynienia z błędem ustawienia.  

tak 

nie 

Pyt. 49 

OGÓLNE 

Czy podczas sprawdzania ustawienia zawodników na boisku, przed rozpoczęciem 
seta, sędzia drugi może ustnie lub gestem kierować danego zawodnika na jego 
pozycję.  

tak 

nie 

Pyt. 50 

OGÓLNE 



Zawodnik wykluczony lub zdyskwalifikowany musi być natychmiast zmieniony 
regulaminowo. Jeżeli taka zmiana jest niemożliwa, zespół ma obowiązek dokonania 
zmiany narzuconej.  

tak 

nie 

Pyt. 51 

OGÓLNE 

Sędziowie odrzucili spóźnioną zmianę zawodnika i nałożyli upomnienie za 
opóźnianie gry. Trener poprosił zatem o przerwę dla odpoczynku. Czy jest to możliwe 
?  

tak 

nie 

Pyt. 52 

OGÓLNE 

W protokole zawodów w Uwagach należy opisać jedynie te sankcje dotyczące 
wykluczenia lub dyskwalifikacji zawodnika lub członka zespołu, które nie wynikają z 
gradacji sankcji.  

tak 

nie 

Pyt. 53 

OGÓLNE 

Libero wraz z dwoma innymi zawodnikami ramię w ramię wyskoczył w celu 
blokowania piłki, ale żaden z zawodników blokujących nie dotknął piłki, czy jest to 
błąd?  

tak 

nie 

Pyt. 54 

OGÓLNE 

Czy konsekwencje nieregulaminowego zastąpienia z udziałem zawodnika Libero są 
takie same jak zmiany nieregulaminowej?  

tak 

nie 

Pyt. 55 

OGÓLNE 

Czy sędzia drugi może odgwizdać błąd ataku zawodnika atakującego piłkę 
całkowicie powyżej górnej krawędzi siatki wystawianej sposobem górnym przez 
Libero znajdującego się w przedłużeniu strefy ataku przeciwnika, jeśli błąd był 
wyraźny a sędzia pierwszy tego nie widział?  

tak 



nie 

Pyt. 56 

OGÓLNE 

Czy sędzia drugi może odgwizdać błąd ataku zawodnika atakującego piłkę 
całkowicie powyżej górnej krawędzi siatki wystawianej sposobem górnym przez 
Libero znajdującego się w swojej strefie ataku, jeśli błąd był wyraźny a sędzia 
pierwszy tego nie widział?  

tak 

nie 

Pyt. 57 

OGÓLNE 

Jeżeli zgodnie z przepisami należy anulować punkty zespołowi, ale nie można ustalić 
momentu powstania błędu wskutek niewystarczających informacji to należy anulować 
tylko jeden punkt. 

tak 

nie 

Pyt. 58 

OGÓLNE 

Czy wykryte przez sędziów zdarzenie polegające na wejściu nieuprawnionego 
zawodnika na boisko i rozegraniu wymiany podlega opisaniu w protokole zawodów ?  

tak 

nie 

Pyt. 59 

OGÓLNE 

Czy jeżeli zawodnik Libero zastąpi zawodnika linii obrony, po czym po rozegraniu 
wymiany zakończonej zawodnik Libero zostanie zastąpiony drugim zawodnikiem 
Libero to czy jest to zgodne z przepisami gry ?  

tak 

nie 

Pyt. 60 

OGÓLNE 

W przypadku dyskwalifikacji zawodnika dokonanie zmiany narzuconej jest 
obowiązkowe. 

tak 

nie 

Pyt. 61 

OGÓLNE 



Czy błędem jest, jeśli zawodnik blokujący dotyka piłkę po stronie przeciwnika w 
trakcie wykonywania przez niego ataku.  

tak 

nie 

Pyt. 62 

OGÓLNE 

Czy sędzia drugi decyduje błędnym kontakcie zawodnika z siatką głównie (ale nie 
tylko) po stronie bloku i z antenką po swojej stronie boiska? 

tak 

nie 

Pyt. 63 

OGÓLNE 

Jedynie członkowie zespołu mogą wejść do pola gry, siedzieć na ławce w czasie 
meczu oraz uczestniczyć w oficjalnej rozgrzewce na siatce. 

tak 

nie 

Pyt. 64 

OGÓLNE 

Czy jeśli w momencie zgłoszenia prośby o zmianę zawodnik nie jest gotowy, to nie 
zezwala się na dokonanie zmiany, a zespołowi jest udzielana sankcja za opóźnianie 
gry?  

tak 

nie 

 


